etit!

yA! viel Fleisch, zu wenig
Obst und Gemiise zum
ittagessen: Kita-Kinder be-
ommen keine ausgewogene
rnihrung. Die Studie der Ber-
elsmann Stiftung bringt es im
ni auf den Punkt: Kita-Ver-
flegung in Deutschland ist oh-
e verbindliche Qualitatsstan-
ards, unzureichend ausgestat-
et und unterfinanziert! Ha, da
onnen die Coburger dagegen-
alten — zumindest in der Kin-
erkrippe Bergwichtel wird ei-
ie ausgewogene, abwechs-
ngsreiche, regionale Kost ser-
iert. Mit guten Fetten und
af} und Ziel. Das Ergebnis:
Die Kinder essen gern. Sie
hnippeln sich Obst und Ge-
niise schon selbst, trinken
Wasser und ungesiifiten Tee —
bhne nach etwas anderem zu
ragen. Wenn genascht werden
arf, gibt’s mal ne Erdbeere,
al'ne Rosine, mal einen ge-
rockneten Apfelring. Und ein-
al im Monat gibt es auch Le-
perkis’. Schliefilich sind die
oburger auch bayerische Kin-

uten App

m Rogener Steinbruch

wird gefeiert

Doburg - Die Feuerwehr Lébel-
tein Iidt am kommenden Wo-
enende, 14. und 15. Juni, zum
teinbruchfest ein. Im ehemali-
en Steinbruch, oberhalb von
Ogen, gibt es zum Auftakt
orgen, Samstag, ab 18.30 Uhr
ahnchen vom Grill. Am Sonn-
g wird den Gésten ab 10.30
Sau am Spief} serviert. red

ourismusverein:
ufidsung droht

oburg/Lichtenfels - Den Ge-
ietsausschuss Oberes Maintal-
“oburger Land hat der Land-
eis Lichtenfels aufgekiindigt,
eil ihm sein Kostenanteil zu
och erschien. Als Nachfolger
de ein neuer Tourismusver-
in gegriindet, der von Coburg
us gefithrt wird und in den je-
er der drei Partner — Stadt und
i andkreis Coburg, Landkreis
_ichtenfels — gleich viel einbe-
rahlt. Doch weil inzwischen
uch Gemeinden jenseits der
Landkreisgrenzen von Coburg
and Lichtenfels beigetreten sind
ind der Verein die gesamte Re-
yion bis nach Thiiringen touris-
isch vermarkten soll, regen sich
m Landkreis Lichtenfels Be-
enken. Dort muss der Kreistag
ber die angedachte Satzungs-
derung entscheiden. Der
ichtenfelser Landrat Christian
eifiner (CSU) will nun ein Ge-
prach mit den Landkreisbiir-
ermeistern fithren, inwieweit
ie Fortfithrung des gemeinsa-
en Tourismusvereins sinnvoll
rscheint. Uber das Ergebnis
erde Meifiner nichste Woche
ormieren, kiindigte Andreas
rosch an, Pressesprecher des
ndkreises Lichtenfels. sb

ir sind fiir Sie da:
imone Bastian 09561/888-176
firistiane Lehmann 09561/888-173
Inike Nauer 09561/888-184
elke Renner 09561/888-182
09561/888-199

-Wail: stadt.coburg@infranken.de

MONTESSORI Die Bergwichtel gehen einmal pro
Woche auf Entdeckertour. Und wehe, die Veste ist
hinter Wolken verschwunden ... Andrea Donath
erzihlt von der Pddagogik, die dahinter steckt.

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED
CHRISTIANE LEHMANN

Coburg - Ob Spitzturm, Ritter-
oder Riuberturm, was ein ech-
ter kleiner Bergwichtel ist, weif3,
wovon er spricht. Einmal in der
Woche marschieren die Kinder
von Schloss Hohenfels aus zur
Picknickwiese mit Vesteblick.
»Das gehort fest zu unserem
Wochenprogramm®, erliutert
Andrea Donath, die Leiterin der
Einrichtung.

Die private Kinderkrippe
»Bergwichtel“ ist eine von drei
bundesweit, die ganz konse-
quent nach der Montessori-Pad-
agogik arbeiten. Dazu gehort,
dass ein Kind in den ersten drei
Jahren Kind seiner Zeit, seines
Ortes und seines Raumes wird.
Kind des Ortes werden, bedeu-
tet in Coburg eben, ein kleiner
Coburger zu werden. Und des-
halb ist die Veste so wichtig.
Daran erkennen schon die
Jiingsten: ,,Hier bin ich zuhau-
sel“

Wehe, die Veste ist hinter
Wolken oder dichtem Nebel ver-
schwunden. Um ganz sicher zu
sein, dass da keine Riuber im
Spiel waren, muss die Wande-
rung am nichsten Tag wieder-
holt werden. Schliefilich wollen
sich die Kleinen ganz sicher fith-
len und brauchen die Bestiti-
gung, dass die Burg an ihrem
Platz ist. Kommt Besuch in die
Kinderkrippe, wollen die Berg-
wichtel auch immer gleich ihre
Veste zeigen. So ist das eben in
Coburg — und fingt schon bei
den Jiingsten an!

Von der Picknickwiese oben
am Berg beobachten die Jungen
und Médchen auch die Ziige und
passen ganz genau auf, ob der
Lkw durch die Unterfiihrung
passt oder nicht. ,,Wir erleben,
wie die Kinder nach und nach
ihre Heimat entdecken®, sagt
die Montessori-Padagogin und
zeigt auf das grofiformatige Ves-
tefoto, das die Eltern vor lauter
Begeisterung der Krippe ge-
schenkt haben und das jetzt dort

Kinder
29 brauchen
Butter und andere
gesunde Fette, um
neuronale Netzwerke
bilden zu konnen.

Also blof$ nicht

fettarm erndhren.

Andrea Donath
Montessori-Padagogin “ﬁ

im Flur hingt. Kaum zuriick
vom Ausflug, gibt es Mittages-
sen. Von der Kochin des Hauses
zubereitet — heute: Fisch mit
Kartoffelpiiree und Karottenge-
miise, zum Nachtisch Melonen-
billchen und Bananen — alle Zu-
taten vom Bioladen aus Lauter-
tal. Piiriert, in Schilchen gefiillt,
kann serviert werden. Drei Mi-
ni-Servierwagen stehen bereit,
und Antonia schiebt ihren Wa-
gen in die Gruppe. Dort sitzen
schon alle vor ihren leeren Tel-
lern.

»uUnsere Kinder sind gute Es-
ser®, erzihlt Andrea Donath.
Obst und Gemiise gibt es jeden
Tag, einmal die Woche Fleisch,
einmal Fisch. Das wichtigste an
dem Speiseplan sei die Vielfalt
und die Wiederholung der Ge-
richte alle vier Wochen.

Kohlenhydrate in Form von
Bulgur, Reis, Spitzle und Kar-
toffeln, Gemiisesticks und selbst
gemachte Brotaufstriche zum
Frithstiick schmecken den Kin-
dern besonders gut. ,,Wir ver-
mengen Wurst, Obst oder Kise
mit guten Fetten, also Butter,
Rahm oder Frischkise!“ Denn:
Gesunde Fette braucht das
Kind, um neuronale Netzwerke
bilden zu konnen — also Butter
fiirs Gehirn!

ool =

Nur noch

Vorstellungen!

PELLEAS UND MEL

Samstag, 14. Juni und Dienstag, 1. Julé 2014, 19.30 Uly, Grofes Haus

ANDE

Vorm Essen singt Andrea Donath (links) mit den Kindern.

~ Mit diesem Buch Kinder besser verstehen

Buch Bundesweite Anerken-
nung ihrer Arbeit bekommen
die Padagogen der Kinderkrip-
pe Bergwichtel jetzt vom Her-
der-Verlag.

Das neu erschienene Fach-
buch.,Das Kind verstehen -
Entwicklung und Erziehung
von 0-3 Jahren nach Maria
Montessori” (Silvana Quattro-
chi Montanaro, Herder, 19,99
Euro), in dem erstmals die frith-
kindliche Montessori-P4dago-
gikins Deutsche tbersetzt wur-
de, ist groftenteils mit Kindern
aus Coburg bebildert. Die klei-

Entdecker
Wes chen

Franken ganz weu erleben

nen Bergwichtel zeigen, was
alles in ihnen steckt: Mit ihren
noch nicht einmal drei Jahren
spillen sie Geschirr, schnippeln
Bananen, essen mit Messer
und Gabel und ,lesen” Biicher.

Auch das
Titelbild
ziert ein
Coburger
Madchen.
Karla ist
da gerade
mal acht
Wochen
alt - aller-
dings kein Krippenkind, son-
dern die Tochter einer Erziehe-
rin dort. ,Ihr Blick sagt so viel
aus”, schwarmt Andrea Donath
und ist stolz, dass Karla von
Seite 1lachelt.

Film Begeistert von der Cobur-
ger Einrichtung hat sich der
Herder-Verlag entschieden,
dartber einen Film zu drehen.
Unter dem Titel ,frohkindliche
Bildung unter 3 Jahren - Mon-
tessori von Kindern und Wis-
senschaftlern erklart” haben
Stnke Held und Tanja Pulz
zwei Tage lang in Coburg ge-
dreht. Premiere demnachst!

Antonia tischt auf.



